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1111．介绍．介绍．介绍．介绍

2010 上海世博会于 2010 年 5 月 1日至 10 月 31 日在中国上海举办。为

保证数以千万计的从世界各地前来参观世博会的游客能及时获取健康信

息，尤其是有哪些传染性疾病会构成威胁，旅行者如何在旅行期间确保其

自身健康等，中国政府和上海市共同努力编写了健康指南《如何准备你的

中国 2010 年上海世界博览会之旅——对上海世博会旅行者的健康建议》。

该建议汇总了旅行所需的主要健康咨询。

2222．旅行前需要获取的信息．旅行前需要获取的信息．旅行前需要获取的信息．旅行前需要获取的信息

2.1 中国和上海

上海属亚热带季风性气候，四季分明，日照充分，雨量充沛。上海气

候温和湿润，春秋较短，冬夏较长。2008 年平均气温 17.5℃，日照 1534.7

小时，降水量 1512.8 毫米。全年 70%左右的雨量集中在5 至 9 月的汛期。

上海世博会横跨春、夏、秋三季，整个盛会期间气候将有较大变化，

请您参照天气情况携带必备的衣物，避免冷热交替时不适。不同季节流行

的疾病不同，春季较易发生过敏症、流感、麻疹等疾病，建议您携带足够

的衣物，到达旅行目的地后，保证休息，勤开窗通风，必要时事先接种流

感疫苗；夏季是中暑、肠道传染病、虫媒传染病等疾病高发季节，建议您

到达旅行目的地后，注意饮食饮水卫生，避免食用过期或腐败食品，除非

有直接饮用标识，请勿直接饮水；避免长时间日晒，防止出现中暑症状，

采取必要的防蚊灭蚊措施，可随身携带驱蚊水。

上海夏、秋季交替时，常易受冷空气影响，气温会骤降，因此建议您

到达目的地后，应注意根据温差，添加衣物保暖。

更多信息请参考：http://www.soweather.com/pubweb/

2.2 世博会概况

2.2.1 世博园区概述

http://www.soweather.com/pubweb/Indexeng.aspx
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上海世博会场地位于南浦大桥和卢浦大桥之间，坐落于黄浦江两岸。

园区规划用地范围为 5.28 平方公里，其中浦东部分 3.93 平方公里，浦西

部分 1.35 平方公里。围栏区域约3.28 平方公里。

2.2.2 园区规划

上海世博会规划方案综合步行适宜距离、人体尺度和参观者的认知度

等因素，提出了“园、区、片、组、团”5个层次的结构布局，即：

园——5.28 平方公里的世博会园区建设用地范围，包括围栏区和围栏

区外的配套设施用地；

区——3.22 平方公里的世博会围栏区，其中浦东 2.47 平方公里和浦西

0.75 平方公里；

片——5 个编号分别是 A、B、C、D、E的功能片区，平均用地面积为 0.60

平方千米；

组——12个平均用地规模为 0.10～0.15 平方公里的展馆“组”，包括

浦东 8 个组和浦西 4 个组；

团——26 个平均用地规模约为 2～3万平方米的“展馆团”，每个“展

馆团”可布置 40～45 个办展单元。每个团按方便和就近的原则，设置小型

餐饮、购物、电信、厕所、母婴服务等公共服务设施。

场馆设置 功能

A片区
中国馆、外国国家馆（除东南亚外的

亚洲国家）

B片区

主题馆

东南亚和大洋洲部分国家馆

国际组织馆

公共活动中心

演艺中心

C片区 外国国家馆（欧洲、美洲和非洲国家）

D片区 企业馆
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E 片区

企业馆

城市文明馆

城市最佳实践区

更多资讯请登录：http://en.expo2010.cn/index.htm

2.3 向医生咨询

向熟悉旅行卫生的医生进行预约，该预约应至少提前 4 到 6 周。医生

会结合你的旅行计划和病史来给予合适的免疫接种、用药建议，并告知你

保证安全的信息。

2.4 免疫接种

对于旅行者而言，应最低限度保证接种了所有的常规疫苗（白喉、破

伤风、百日咳、脊髓灰质炎、麻疹、腮腺炎）。

中国是脊髓灰质炎疫苗免费接种的国家。但是，为了尽可能减低新的

脊髓灰质炎病毒的输入风险，中国规定所有来自脊髓灰质炎现行流行的国

家的游客必须于来上海的4 周前接种过该疫苗。这些国家包括有：阿富汗、

安哥拉、布基纳法索、喀麦隆、乍得、几内亚、印度、利比里亚、毛里塔

尼亚、马里、尼日利亚、巴基斯坦、塞内加尔、塞拉利昂。

2.4.1 为旅行者提供的疫苗包括：

（1）常规使用的疫苗，特别是对象不仅为儿童；

（2）赴疾病流行国家前建议接种的疫苗；

（3）在某些情况下强制要求接种的疫苗。

按照国际卫生条例强制接种的疫苗目前仅有黄热病。

黄热病疫苗接种分为两种情况：

（1）保护存在黄热病感染风险地区的人群；

（2）为健康系统脆弱的国家降低黄热病病毒输入的风险。

所以旅行者如果要去存在黄热病感染风险的地区或国家就必须接种相

应疫苗。所有从黄热病流行区返回本国（非黄热病流行地区）的旅行者同

样必须接种黄热病疫苗。

2.4.2 免疫接种表

http://en.expo2010.cn/index.htm
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下表中列举出 WHO 建议国际旅行者接种的疫苗

类别 疫苗

常 规 疫 苗 白喉、破伤风和百日咳

乙肝

b 型流感嗜血杆菌

人类乳突病毒
a

流感
b

麻疹、腮腺炎和风疹

肺炎球菌病

脊髓灰质炎

轮状病毒病
a

肺结核（卡介苗）
c

水痘

旅行者选种

疫苗

霍乱

甲肝
d

乙脑
d

狂犬病

蜱传脑炎

伤寒症

黄热病
d

强化免疫疫

苗

黄热病（见国家列表）

流行性脑膜炎球菌病和脊髓

灰质炎（前往沙特阿拉伯的朝圣

者 需 接 种 ， 详 见

http://www.who.int/wer）
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a 表示这些疫苗目前已被部分国家采用；

b 表示常规用于部分年龄组，并存在一定接种风险，一般旅行者选用

c 表示在大多数发达国家已不再列为常规接种的疫苗

d 表示这些疫苗在部分国家仍包含在常规免疫规划项目列表中

2.4.3 供参考的其它疫苗

（1）甲肝

病毒可直接经粪口途径或密切接触从患者处感染，或是摄食含有病毒

的食物或饮水感染。并不存在该病毒的虫媒或是动物宿主。

（2）乙肝

人与人之间的感染通过接触感染者的体液，受污染的血液或血制品也

可导致传播，或通过污染的针头或注射器注射用输血传播。性接触传播也

是一个重要的途径。还有一个传播的潜在风险通过其他皮肤穿透程序，包

括针灸，穿刺和纹身。围产期感染，可能会出现由母亲传染给婴儿。没有

任何媒介昆虫或动物宿主。

（3）伤寒

经摄食受污染的食物或水而感染。有时可能直接经粪口传播，通过生

食经夜间施肥的水果和蔬菜，或是污染的牛奶和奶制品。可通过苍蝇污染

食品，污染物可能致病。污染水域的贝类也是一个重要的传染源。

（4）季节性流感和流感大流行（H1N1 病毒）疫苗

典型的流感症状包括发热，畏寒，咽痛，非主动性咳嗽，往往伴有头

痛，鼻炎，肌肉痛和虚脱。

流感疫苗接种，建议使用三价流感疫苗（包括A型 H1N1）。

请记住，简单的公共健康措施可防止呼吸道传染病的传播，特别是流

感大流行（H1N1 病毒）。为了防止感染的蔓延，患者应掩鼻咳嗽或打喷嚏，

当身体不适时留在家里，在拥挤的地方或公共场所请戴口罩，经常洗手，

并尽量与他人保持距离。

（5）黄热病

虽然在中国不存在感染黄热病的风险，但根据国际卫生条例（2005）

的规定，所有来自具有黄热病传播危险的国际或地区的游客，入境时必须
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出示至少 10 天以前至最长 10 年期间的个人有效预防接种黄热病疫苗的证

书。

下列国家或地区正处于传染黄热病的风险（引自世界卫生组织的国际

旅行健康出版物中定义）：

非洲：安哥拉，贝宁，布基纳法索，布隆迪，喀麦隆，中非共和国，

乍得，刚果共和国，科特迪瓦，刚果民主共和国，赤道几内亚，埃塞俄比

亚，加蓬，冈比亚，加纳，几内亚，几内亚比绍，肯尼亚，利比里亚，马

里，毛里塔尼亚，尼日尔，尼日利亚，卢旺达，圣多美和普林西比，塞内

加尔，塞拉利昂，索马里，苏丹，多哥，乌干达，坦桑尼亚联合共和国。

美洲：阿根廷，委内瑞拉玻利瓦尔共和国，玻利维亚，巴西，哥伦比

亚，厄瓜多尔，法属圭亚那，圭亚那，巴拿马，巴拉圭，秘鲁，苏里南，

特立尼达和多巴哥。

3.3.3.3.旅行中健康提示旅行中健康提示旅行中健康提示旅行中健康提示

3.1 饮用水

3.1.1 概况

黄浦江和长江为上海饮用水的两大水源，分别约占全市供水来源的 80

％和 20％。上海市政府十分重视市政水厂饮用水生产过程的管理，近年来，

水厂集约化管理和现代化生产工艺为向上海人民提供合格可靠的饮用水打

下了良好的基础。

3.1.2 上海市饮水质量

上海市水厂的出厂水及相应的二次供水和管网水水质经检测均符合我

国《生活饮用水卫生标准》（GB5749-2006）的要求，均为合格的饮用水。

3.1.3 饮用水类型

（一）可直接饮用的水

1、管道直饮水：有直接饮用标识的水为直饮水，世博园区内设置了直

饮水点。

2、瓶装或桶装矿泉水：含有一定量的矿物质、微量元素或其他成分，

符合我国《饮用天然矿泉水》（GB8537-2008）标准，一般商场、超市等购

物场所可购买到，部分宾馆和公共场所也会免费提供。
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3、瓶装或桶装纯净水：是去除水中的矿物质、有机成分、微生物及有

害物质后加工制得的，不含任何添加成分，一般商场、超市等购物场所可

购买到，部分宾馆和公共场所也会免费提供。

（二）需煮沸后饮用的水

1、自来水：没有直接饮用标识的自来水需煮沸后再饮用。

2、未经消毒处理的井水、泉水等一般需煮沸后饮用。

（三）不宜饮用的水

池塘水、河水、江水等不宜直接饮用。

3.2 食品

3.2.1 保持清洁

（1）拿食品前要洗手，准备食品期间还要经常洗手。

（2）饭前、便后洗手。

（3）清洗和消毒用于准备食品的所有场所和设备。

（4）避免虫、鼠及其它动物进入厨房和接近食物。

3.2.2 生熟分开

（1）生的肉、禽和海产食品要与其它食物分开。

（2）处理生的食物要有专用的设备和用具，例如：刀具和砧板。

（3）使用器皿分开储存食物，并避免生熟食物使用同一器皿。

3.2.3 烧熟煮透

（1）食物要烧熟煮透，尤其是肉、禽、蛋和海产食品；

（2）汤类食物要煮开，肉、禽类的汁水要变清，而不能是淡红色的；

（3）熟食再次加热要彻底。

3.2.4 注意温度

（1）熟食在室温下不得存放2小时以上。

（2）所有熟食和易腐烂的食物应及时冷藏，保持在5℃以下。

（3）熟食在食用前应保持温度60℃以上。

（4）即使在冰箱中也不能过久储存食物。

（5）冷冻食物不要在室温下化冻。

3.2.5 使用安全的水和原材料
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（1）使用清洁的水或进行处理以保安全。

（2）挑选新鲜和有益健康的食物。

（3）选择经过安全加工的食品，例如经过低热消毒的牛奶。

（4）水果和蔬菜要洗干净，生食尤其要注意。

（5）不吃超过保鲜期的食物。

4.4.4.4.卫生建议卫生建议卫生建议卫生建议

在旅行时，经常运用这些旅行卫生技能：

（1）洗手；

（2）涂抹防晒油，戴遮阳帽；

（4）大量饮用瓶装水；

（5）远离你不熟悉的动物；

（6）在道路上：

①获取交通管理和车辆保养规定的信息；

②租车前检查轮胎，安全带，备用轮胎，灯光状态，制动器等；

③熟悉行路规章，例如，在有些国家在超车前习惯鸣笛或前大灯闪光；

④特别需要注意在那些行路方向与自己国家相反的国家或地区行驶；

⑤避免在不熟悉的道路上行车；

⑥不要使用轻便摩托车，摩托车，自行车或三轮车；

⑦不要饮酒后驾驶；

⑧在任何时间都应按照规定的速度行驶；

⑨在可以的情况下随时系好安全带。

培养儿童自我保护意识：告诫孩子不要在街道上、马路上踢球、溜旱

冰、追逐打闹以及学骑自行车等。不要在停车场内玩耍，游戏时尽量远离

停靠的车辆，以免其突然启动而造成伤害。

过马路时：要选择人行横道、过街天桥或是地下通道，不要横穿马路，

也不要跨越街上的护栏和隔离墩。应看清指示信号，按照信号灯指示通过

马路。年龄较小的儿童过马路时，应该由成人带领。儿童在街上和马路上

行走时，不要埋头看书或玩玩具，以免发生意外。

儿童骑车安全：应当提醒骑车儿童注意遵守交通规则，不要骑车带人，
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注意靠右侧行驶，不要在机动车道上行驶；不要多人并排骑行，也不要在

马路上相互追逐。下雨下雪天，儿童最好不要骑自行车，以免滑倒发生意

外。

养成良好乘车习惯：无论乘坐公共汽车还是其它车辆，都应该坐稳，

不可在车厢内跑来跑去。儿童上下车时要注意待车停稳后上下。乘坐小型

车辆的儿童，一定要系好安全带或使用儿童安全座椅。不要让孩子坐在前

排，即使有成人抱着，这样坐也是很危险的。 安全座椅应当安置在车辆后

排。婴儿使用的安全座椅可以安置在前排，但必须反向安装，使椅背抵靠

在驾驶台上，座椅面朝后方，并关闭前排的安全气囊。在乘车过程中，要

教育儿童不要将头、手臂伸出窗外，不要随意拨动电动车窗升降器或车门

开关。

5.5.5.5.旅行者腹泻的自我预防旅行者腹泻的自我预防旅行者腹泻的自我预防旅行者腹泻的自我预防

5.1 概述

旅行者腹泻是一种于旅行结束后不久发生的临床综合征，它的发生与

污染的食物或水相关。这是旅行者最常见的健康问题。腹泻可伴有恶心，

呕吐，腹部痉挛和发烧。旅行者腹泻的原因涉及多种细菌，病毒和寄生虫，

但大多数病例是由细菌导致的。

为了尽量减少食源性或水源性感染疾病的风险，旅游者应特别注意摄

食的所有食物和饮料，包括优质的酒店和餐馆提供的食物和饮料。另一个

潜在的传染源是受到污染的景观水。尤为重要的是，对于抵抗力较差的群

体，即婴儿、儿童、老人、孕妇和免疫系统受损的人，应采取严格的预防

措施以避免食用污染的食物和饮料或是接触到不安全的景观水。

5.2 腹泻的治疗方案

大多数腹泻事件是自限性，可在几天内恢复。

特别是儿童，应避免造成脱水。腹泻开始时，应摄入安全的水（如瓶

装，煮沸或消毒过的水）。母乳喂养不应该被中断。如果持续出现中度至重

度腹泻，应考虑口服液盐，尤其是对于儿童和老年人。

口服补液盐

2 岁以下儿童，每次排泄后摄入 1/4-1/2 杯（50-100 毫升）， 每天最
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高达约 0.5 升。

2-9 岁儿童，每次排泄后摄入 1/2-1 杯（100-200 毫升），每天最高达

约 1公升。

10 年以上的，每天最高达约2升。

如果无法使用口服补液盐溶液，可使用每升含 6 茶匙糖加 1 茶匙盐的

溶液作为替代。（A级茶匙包含了 5毫升量。）

6.6.6.6.艾滋病和性传播疾病艾滋病和性传播疾病艾滋病和性传播疾病艾滋病和性传播疾病

6.1 概况

性传播疾病的感染发生在无保护的性行为时（包括同性恋和异性恋—

—经肛门，阴道或口腔）。部分传染病，如艾滋病，乙肝和梅毒，可以通过

垂直感染，即通过母体感染婴儿或新生儿，也可通过输血传播。乙肝和艾

滋病毒的感染也可以通过受污染的血液制品，或使用污染的注射器和针头，

并有可能通过未经消毒的针灸用工具，穿刺和纹身。

有些旅客可能存在持续增加的感染风险。因缺乏对风险和预防措施的

信息，事实上，旅行者与偶然结识的性伴侣进行性生活很可能增高感染性

传播疾病的风险。

6.2 如何预防性病

（1）洁身自爱，避免与可能感染者的性接触是预防性传播疾病的根本

措施；

（2）尽量避免与性传播疾病感染者或可能感染者发生性接触；

（3）卖淫、嫖娼等活动是艾滋病、性病传播的重要危险行为；

（4）固定性伴侣和夫妻之间忠诚可以保护双方，避免经性途径感染艾

滋病和性病；

（5）正确使用质量合格的安全套可大大减少感染和传播艾滋病、性病

的危险；

（6）妇女应主动使用安全套或要求对方在性交时使用安全套；

（7）安全套不能重复使用，每次使用后应打结、丢弃。

如果生活中仅仅是在家、工作或正常的社会生活，那么基本不存在感

染性传播疾病的风险。人们不会在与患者共同使用公共设施的情况下被感
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染（如飞机，轮船，公共汽车，汽车，火车）。目前也没有证据证明艾滋病

或其他性传播疾病可以通过媒介生物叮咬传播。

旅行中，禁欲或减少与经常性或临时的性伴侣发生性生活均可以有效

降低感染风险，同样相对安全的性行为，如非插入式性行为和正确使用男

性或女性安全套，都可以降低感染风险。安全套的正确使用同样可以减少

意外怀孕的风险。胶乳、橡胶安全套相对便宜，且具有高度可靠，几乎没

有任何副作用。一个人应该每一次在性行为时使用安全套，从开始到结束，

一个女人应该确保她的伴侣正确使用安全套。女性也可以保护自己免受性

传播感染而使用女用安全套—阴道袋。

必须避免的是注射非医疗目的的药物，特别是要避免共用针头，以减

少乙肝和艾滋病毒感染的危险。未经消毒的医疗注射用及牙科保健用的针

头或刀片，穿刺和纹身用设备，也可能是感染的来源，应加以避免。如果

需要注射，旅客应尽量确保使用来自无菌包的一次性针头和注射器。

患者如需接受经常性的药物注射治疗，如糖尿病患者，应在他们的旅

行中随身携带经医生授权使用的无菌针头和注射器。

7.7.7.7.蚊虫叮咬防护蚊虫叮咬防护蚊虫叮咬防护蚊虫叮咬防护

旅行者可以采用以下手段来防止被蚊子和其它病媒生物叮咬。

驱虫剂适用于暴露的皮肤或衣物，以避免人类/虫媒接触。驱虫剂的主

要成分是一种活性剂，不能直接杀灭蚊虫。可选择含有避蚊胺、IR3535 或

icaridin 成分的驱虫剂。驱虫剂应在蚊虫叮咬的时候适时使用以提供保护。

使用时应注意避免与粘膜接触。驱虫剂不应直接喷在脸上，或眼睑、嘴唇，

或于敏感处，晒伤皮肤处或损伤的皮肤皱折处使用。驱虫剂使用后应洗手。

如需反复应用，应根据需要。由于在炎热和潮湿的气候条件下出汗量大，

所以每 3-4 个小时喷一次。如驱虫剂可适用于衣服，那么驱蚊效果持续时

间会更长，但应遵循标签指示，以避免损害某些织物。应严格按照驱虫剂

的制造商指示，严格按照规定剂量使用，特别是青少年儿童和孕妇。

蚊帐是在睡眠时有效的个人防护措施。蚊帐可以直接使用或不经杀虫

剂处理。然而，经杀虫剂处理过的蚊帐更为有效。预处理的蚊帐可以在市

场购买。蚊帐应结实耐用，单独网眼尺寸不大于 1.5 毫米。首先要确定蚊
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帐不破损，边角要压在床垫下，而且里面没有蚊子。为吊床使用的蚊帐同

样适用于床和小床。

蚊香是灭蚊的重要手段，其中一般的活性成分为合成拟除虫菊酯。一

盘蚊香可以为一居室提供整夜保护，除非是风速较大的特殊房间。目前的

电热蚊香通过电力加热杀虫剂垫，杀虫剂垫放置在一个电热格内，加热后

杀虫剂蒸发。电动喷雾器也是可用的，但这种装置一般是在白天必要的情

况下使用。

喷雾剂可以快速杀死飞虫。如在室内睡觉的地方使用，应在睡前喷洒。

喷杀虫剂房可快速起效，但效果较短暂。建议气雾驱虫器和蚊帐结合使用。

如用喷雾剂杀灭爬行的昆虫（如蟑螂，蚂蚁），应表面喷洒在这些昆虫经常

活动的地方。

防护服可以在一天中的任何虫媒活动的时间提供保护。该防护服的厚

度是至关重要的。暴露的皮肤还是应使用驱虫剂。驱虫剂喷在服装上比直

接喷在皮肤持续的时间更长且更有效。用醚菊酯或氯菊酯处理衣物提供了

额外的保护，以防止蚊虫叮咬。在蜱和跳蚤出没的地方，应着合适的鞋子

并把长裤塞入袜子。使用驱虫剂喷淋这些衣物表面其效果更好。

旅客在帐篷露营应该组合使用蚊香，驱虫剂和蚊帐。帐篷的网眼尺寸

往往超过 1.5 毫米，所以需要使用特殊隔蚊帘。

应根据窗户，门和屋檐的特点，寻找合适的住宿地点，以减少接触飞

虫。

空调是一个非常有效的手段用来防范蚊子和其他昆虫活动，只要房间

的窗户或门周围没有缝隙。在有空调的旅馆，室内不必采取其他防虫措施。

预防虫媒传染病应做到以下几点：

（1）改善居住环境，消除蚊虫、老鼠等滋生地。

（2）与畜、禽等其他动物保持一定距离，尽量避免接触。

（3）做好灭鼠，防蚊、灭蚊，灭虱，灭蚤等工作。

（4）做好个人防护措施，如夏季用蚊帐、蚊香、防蚊油、驱虫剂等。

（5）注射有关疾病的疫苗或服用预防性药物。

8.8.8.8.告诉别人你要去哪里告诉别人你要去哪里告诉别人你要去哪里告诉别人你要去哪里
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（1）你可以在你的国家位于中国的大使馆或领事馆注册，以便他们在

紧急情况下能够联系到你。

（2）把你的护照和旅行证件的一个副本，以及你的旅行计划的细节和

如何与你联系的方式留给你的一个家庭成员或朋友。

9.9.9.9.为为为为未来的健康和安全未来的健康和安全未来的健康和安全未来的健康和安全打算打算打算打算。。。。

（1）手头准备好旅途中的重要药物，准备一个旅游医疗包。

（2）熟悉基本的急救方法，这样一旦发生轻微受伤你可以自行治疗。

（3）如果您在出行前有一个健康问题，在你的旅行之前咨询国内的保

健服务设施解决它。

（4）检查你的健康保险计划或增添更多的保险，以包含当你在中国生

病或受伤时进行医疗运输的项目。

10101010．．．．对对对对赴赴赴赴农村地区的旅行者农村地区的旅行者农村地区的旅行者农村地区的旅行者的的的的附加建议附加建议附加建议附加建议

10.110.110.110.1疟疾疟疾疟疾疟疾

警惕患上疟疾的风险，包括发生在海南和云南的恶性疟。有对氯喹和

磺胺嘧啶、乙胺嘧啶等有抗药性的恶性疟的报道。关于间日疟的有限危险

性存在于南部和中部一些省份，包括安徽、贵州、河南、湖北和江苏。在

城市地区没有患上疟疾的危险。

建议在疟疾高发地区预防蚊子叮咬，并使用氯喹药物预防。在海南和

云南建议使甲氟喹啉，强力霉素或阿托伐醌，氯胍进行预防（选择药物按

照报告的抗药性）。

10.210.210.210.2狂犬病预防和狂犬病疫苗狂犬病预防和狂犬病疫苗狂犬病预防和狂犬病疫苗狂犬病预防和狂犬病疫苗

旅行者应避免与游荡动物，尤其是狗和猫接触，并避免与野生，自由

放养和圈养动物接触。如果旅客进行洞穴探索，偶然暴露于洞穴空气中不

是问题，但洞穴探险者应该被警告不要触摸蝙蝠。

前往狂犬病流行地区的人应考虑接种狂犬疫苗。即使是在短期旅行途

中，在农村地区进行广泛户外活动，如跑步、骑自行车、远足、露营、背

包旅行等的旅行者都可能受到威胁。建议在接触前提供疫苗接种给居住在

或将访问狂犬病流行地区的儿童。接触前疫苗接种也被推荐给前往偏僻地

区，或前往不能即时获得适当的医疗服务的地区的人。
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10.310.310.310.3乙型乙型乙型乙型脑炎脑炎脑炎脑炎

大部分旅客到亚洲患上乙型脑炎的风险非常低，但根据不同季节，目

的地，旅行时段和活动安排有所差别。感染主要发生在农村实行洪水灌溉

农业的地点——其中一些可能接近或在城市中心。传播是季节性的，主要

与雨季相联系。在农村疾病流行地区的传播季节时，推荐进行户外暴露的

旅行者（野营、远足、自行车旅游、户外活动的职业，尤其在那些实行洪

水灌溉区）进行疫苗接种。在乙型脑炎流行的国家这种疾病主要是儿童疾

病，而它可以发生在任何年龄的旅客身上。预防方法是避免被蚊子叮咬和

接种疫苗。

10.410.410.410.4血吸虫病血吸虫病血吸虫病血吸虫病

在新鲜水源中含有的血吸虫幼虫会造成血吸虫病，而幼虫在钉螺体内

生长。在水中自由游动的幼虫穿透在水中游泳或涉水者的皮肤造成感染。

首先应避免接触血吸虫病发生地区的水体，如淡水湖泊，灌溉沟渠和

缓慢流动的溪流。

在中国疫区更需要注意如果意外接触疫水，应用力擦干皮肤以减少血

吸虫幼虫的侵入。避免饮用，洗涤，或在可能含有幼虫的水里洗涤衣物。

欲了解更多有关旅游健康的资料或其他国际旅游目的地的信息，请查

阅 WHO 国际旅游和健康网站(www.who.int/ith)。

http://www.who.int/ith

